Piloates Mattentraining
far gehorlose
Menschen




Jeden Freitag bieten wir jeweils um 11.00 Uhr ein Pilates Mattentraining fur
gehorlose Menschen an. Die Stunde wird mit klaren visuellen Hinweisen
angeleitet und bewusst strukturiert aufgebaut. So entsteht ein ruhiger,
verstandlicher Bewegungsfluss mit Fokus auf Kérperwahrnehmung, Kraft und

Mobilitért.

Die Stunde richtet sich primér an gehérlose Menschen. Und die
Kommunikation wird mit Gebdrden unterstutzt. Begleitpersonen sind
willkommen und melden sich bitte ebenfalls tber unser Buchungstool an.

Zum Start erhaltst Du mit dem
Code WILLKOMMENIO 10 % auf
Deine Schnupperstunde, einen
Einzeleintritt oder ein 10er Abo.*

*Einmalig pro Person einlésbar. Kontaktiere
uns per Whats App oder Mail bei Fragen.

Freitags - 11.00-11.55 Uhr
Kursleitung: Christina Sutter
Einzeleintritt CHF 39.—

10er Abo CHF 372.-

Mind. 3 = Max. 8 Personen

Die Anmeldung erfolgt
Uber unser Online-
Buchungstool auf der
Website oder direkt
Uber den QR-Code.

Pilates Stube GmbH | Heinrichstrasse 112 | 8005 Zurich
+4177 522 73 64 | info@pilates-stube.ch | www.pilates-stube.ch
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