Pilates Retfreat
N der Urner
Bergstube

4 Tage | 2.— 5. Juli 2026
Cortinella, Alpine Hideaway, Gurtnellen UR

Sehnst du dich nach einer Auszeit vom Alltag?
Danach, tief durchzuatmen, dich zu bewegen und
wieder ganz bei dir anzukommen? Dann komm mit
in die Berge! Umgeben von majestatischen Gipfeln
und klarer Alpenluft erwartet dich in unserer

gemiitlichen Bergstube ein Wochenende voller Pilates,

Achtsamkeit und Self-Care.

Hier oben zahlt nur eines: DU.

Mitten im Bergsommer 6flnen wir unsere Tiiren
fiir eine ganz besondere Auszeit. Durch Bewegung,
Atemubungen und kleine Wohlfiihlrituale tankst
du neue Energie und findest mit Leichtigkeit in

deinen Flow.

Vorerfahrung? Brauchst du nicht. Ob Neuling oder

Pilates-Fan — alles kann, nichts muss.




Dein Erlebnis

Pilates | Kraft tanken am Morgen

und Nachmittag | Mindful Moments
Durchatmen und Klarheit finden

Silent Walk und Spazierginge

Den Kopf freibekommen | Self-Care & Spa
Entspannen und Hot-Tub-Gliick geniessen
Kreative Auszeit | Deine Vision auf Papier
bringen, Intentionen setzen | Gemiitliche

Abende in der Bergstube

Das Programm ist freiwillig, du kannst dich auf

so viele Einheiten einlassen, wie du mochtest.

Fin Rahmen

Alles kann, nichts muss

Donnerstag

Ab 14:00 Check-in,
Ab 16.00 Erofflnungsrunde, Nachmittagsflow,
Willkommensapéro mit Blick auf die Berggipfel

Freitag

Morgenflow, Zeit fiir Spa, Ruhe oder ein gutes Buch,
Nachmittagsflow

Samstag

Silent Walk, Kreativer Workshop,
Nachmittagsflow

Sonntag

Morgenflow, Abschlussrunde,
Check-out bis 13.00




Deine Auszeit beinhaltet

3 Nichte im Cortinella | Alle Aktivitaiten

Hot Tub | Veganer Brunch, veganer Zvieri,

veganes Nachtessen | Friichte, Niisse, Tee,

frisches Bergwassser zur freien Verfiigung

Material: Matte, Decken, Blocke

Limitierte Platze!

Einzelzimmer: CHF 1145.- pro Person
Doppelzimmer: CHF 945.- pro Person
Dreibettzimmer: auf Anfrage und je nach
Verfigbarkeit

Im Haus gibt es 3 Duschen und 4 Toiletten, wel-
che wir uns gemeinsam teilen. Es gibt zusitzlich
eine Galerie und ein gemiitliches Wohnzimmer.
Die Zimmereinteilung erfolgt in der Reihenfolge
der Reservierungen. Wir legen Wert auf eine
familidre Atmosphére mit Raum fiir Riickzugs-

gelegenheiten.

Pilates Stube GmbH
Heinrichstrasse 112
8005 Zurich

Nicht inbegriffen: Transport fiir An- und Ruck-
reise, Seilbahn, Versicherung, Stssgetranke,
Alkoholische Getrianke

Bitte beachten: Die Anreise zum Cortinella
erfolgt tiber eine sehr kleine Seilbahn (4-6 Platze)
von zwel moéglichen Talstationen, gefolgt von
einer 30-40-minttigen leichten Wanderung. Wir
empfehlen, einen Rucksack und wenig Gepack
mitzunehmen, da dieses von der Seilbahn bis

zum Haus getragen werden muss.

077 522 73 64
info@pilates-stube.ch

o

pilates stube

www.pilates-stube.ch

Weitere Bestimmungen: Versicherungen sind
Sache der Teilnechmenden. Wir empfehlen, eine

Reiseannullations-Versicherung abzuschliessen.

Die Pilates Stube und die Lehrpersonen Iehnen
jede Haftung fiir Personen- und Sachschaden ab.

Fir Buchungen und weitere Fragen stehen wir dir

gerne zur Verfigung unter info@pilates-stube.ch




